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Sindrome cardio renale metabolica: quali le novità nella diagnosi e nel 

trattamento? 

 

PIANO FORMATIVO 2025 – PROVIDER: FENIX ID 331  

 
Tipo di formazione:  EVENTO RESIDENZIALE  
 
Sede: Centro Polispecialistico Me. Di. Mediterranea Diagnostica  

Corso Alcide de Gasperi, 321 
80053 Castellammare di Stabia (NA) 
 

Data sabato 8 marzo 2025  
 
Durata effettiva dell’attività formativa 6 ore 
 
Obiettivo formativo Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 

e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 
OBIETTIVI 

L'obiettivo dell'evento è fornire ai professionisti della salute un aggiornamento sulle migliori strategie 
terapeutiche e gestionali per i pazienti che presentano scompenso cardiaco, malattia renale cronica e diabete, 
favorendo una gestione più mirata e multidisciplinare. Attraverso la discussione di casi clinici, approcci 
terapeutici innovativi e il ruolo delle nuove classi di farmaci, si mira a migliorare la comprensione di queste 
patologie e le competenze pratiche nella loro gestione. 
 
RAZIONALE 

Scompenso cardiaco, malattia renale cronica (MRC) e diabete mellito sono condizioni frequentemente 
interconnesse, che rappresentano una sfida clinica complessa. Lo scompenso cardiaco è una condizione in cui 
il cuore non riesce a pompare efficacemente il sangue, mentre la MRC è una progressiva perdita di funzione 
renale, e il diabete può danneggiare i vasi sanguigni, aumentando il rischio di entrambe. La presenza di una di 
queste patologie aumenta il rischio di sviluppare le altre, creando un circolo vizioso che peggiora la qualità 
della vita e la prognosi. 
La prevenzione e la gestione di queste malattie sono cruciali. Interventi come una dieta equilibrata, esercizio 
fisico regolare, controllo del peso, e la gestione della pressione arteriosa e del colesterolo sono essenziali per 
prevenire l'insorgenza. Il controllo glicemico nei diabetici è fondamentale per prevenire danni ai reni e al 
cuore. Il trattamento combinato, che include farmaci come gli inibitori SGLT2 e gli ACE-inibitori, ha dimostrato 
di migliorare gli outcomes cardiovascolari e renali. 
Una gestione integrata e multidisciplinare, che coinvolga cardiologi, nefrologi e endocrinologi e MMG, è 
fondamentale per ottimizzare i trattamenti e monitorare i pazienti. La diagnosi precoce e il monitoraggio 
regolare della funzione renale, cardiaca e glicemica sono essenziali per rallentare la progressione di queste 
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patologie. In sintesi, un approccio coordinato può ridurre significativamente la morbilità e la mortalità nei 
pazienti con queste comorbidità.  
 
Programma           

Castellammare di Stabia (NA), 8 marzo 2025 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 

Min  
NO 

ECM 
  Relatore 

8:45 9:00 Registrazione dei partecipanti   0:15   

9:00 9:20 Introduzione e obiettivi del corso 0:20   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

M.R. Auricchio, G. 
D'Alessandro, F. 

Minicucci 

SESSIONE I: Dal treat-to-target al treat-to-benefit al treat-to-prevent                                                          Moderatore: G. D'Alessandro 

9:20 10:00 
Linee guida a confronto: parliamo la 
stessa lingua? 

0:40   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

MR Improta 

10:00 10:40 
Meccanismo d'azione: come funzionano 
gli SGLT2-i 

0:40   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

C. Colella 

10:40 11:00 Questions & Answers 0:20   
Confronto/Dibattito tra 
pubblico ed esperto guidato 
da un conduttore 

All Faculty 

11:00 11:30 Coffee-break   0:30     

SESSIONE II: Scompenso cardiaco                                                                                                                                Moderatore: F. Minicucci 

11:30 12:10 
Dal riconoscimento precoce alla presa 
in carico del paziente con scompenso 
cardiaco a frazione preservata 

0:40   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

G. Mattiello 

12:10 12:50 

Dall'ipertensione alla comorbidità: quali 
caratteristiche e quali parametri clinici 
da attenzionare per individuare il 
paziente CRM ed intervenire 
precocemente 

0:40   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

V. Vastarella 

12:50 13:10 Questions & Answers 0:20   
Confronto/Dibattito tra 
pubblico ed esperto guidato 
da un conduttore 

All Faculty 

SESSIONE III: Malattia renale cronica                                                                                                                   Moderatore: M. R. Auricchio 

13:10 13:50 
MRC: l'importanza di agire 
precocemente 

0:40   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

F. Marcarelli 

13:50 14:30 
SGLT2 nel paziente CRM: sono tutti 
uguali? Dai trial alla rimborsabilità 

0:40   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

F. Marcarelli 

14:30 14:50 Questions & Answers 0:20   
Confronto/Dibattito tra 
pubblico ed esperto guidato 
da un conduttore 

All Faculty 

SESSIONE IV: Accesso alle cure                                                                                                                                     Moderatore:  P. Ragone 

14:50 15:10 
Personalizzazione della cura e nota 100 
AIFA: cosa manca? 

0:20   
Serie di relazioni su tema 
preordinato 

P. Di Martino 
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15:10 15:30 

La costruzione di un modello 
assistenziale efficace: l'importanza 
della collaborazione tra medici 
specialisti e medici del territorio nel 
percorso a lungo termine del paziente 
in SGLT2-i 

0:20   
Confronto/Dibattito tra 
pubblico ed esperto guidato 
da un conduttore 

All Faculty 

15:30 15:35 Take home message 0:05     
M.R. Auricchio, G. 
D'Alessandro, F. 

Minicucci 

    Totale ore ECM Frontale 6:05       

    Totale ore ECM Interattiva         

    Totale ore non ECM   0:45     

 
 
PROFESSIONE   Medico Chirurgo 

DISCIPLINA Medicina Generale (medici di famiglia), Endocrinologia; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Cardiologia, Medicina Interna; Scienza dell’alimentazione e dietetica, 
nefrologia. 

    Dietista 
    Infermiere 

 
PARTECIPANTI PREVISTI n. 40 

 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM:   n. 6 

 
INFORMAZIONI 
L’iscrizione all’evento è libera e gratuita. L’ottenimento dei crediti ECM è subordinato alle normative Agenas vigenti che 
prevedono: il 90% del tempo di presenza e firme ove richiesta, il superamento di almeno il 75% del test di valutazione, 
corretta compilazione e riconsegna dei documenti.  
 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI e RELATORI 
 

AURICCHIO MARIA RITA 
Medico Responsabile  UOS di Emodialisi 
UTIC- PO San Leonardo – Castellammare di Stabia (NA) - ASL NA3 
 
D’ALESSANDRO GIOVANNI 
Medico specialista diabetologo 
Responsabile CAD Distretto 53 -ASL NA3 Sud Castellammare di Stabia (NA) 
 
MINICUCCI FABIO 
Direttore Medico  
UOC di Cardiologia 
UTIC- PO San Leonardo – Castellammare di Stabia (NA) - ASL NA3 
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RELATORI 
 

COLELLA CATERINA 
Medico specialista diabetologo ambulatoriale 

ASL NA 3 SUD 
 
DI MARTINO PASQUALE 
Medico di Medicina Generale 
Centro Polispecialistico Me. Di. di Castellammare di Stabia (NA) 
 
IMPROTA MARIA ROSARIA 
Medico specialista ambulatoriale in Diabetologia 
ASL NA 3 e ASL NA 1 
 
MARCARELLI FABIANA 
Dirigente medico nefrologo 
UOC Nefrologia - ASL NA 3 
 
MATTIELLO GIACOMO 
Dirigente Medico cardiologo 
PO San Leonardo - Castellammare di Stabia (NA) 
 
RAGONE PASQUALE 
Medico di Medicina Generale 
Centro Polispecialistico Me. Di. di Castellammare di Stabia (NA) 
 
VASTARELLA VINCENZO 
Dirigente Medico cardiologo 
Distretto 53 – ASL NA 3 SUD 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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